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MESTRADO

NUTRICAO HUMANA
E METABOLISMO

UNIDADES CURRICULARES ISOLADAS DO MESTRADO

Metodologias de Investigacdo em Nutricdao
Candidaturas até 03 de marco de 2023 | Inicio a 10 de marco de 2023

Leitura Critica da Literatura nas Ciéncias da Nutricao
Candidaturas até 07 de abril de 2023 | Inicio a 14 de abril de 2023

Nutricdo no Ciclo de Vida
Candidaturas até 28 de abril de 2023 | Inicio a O5 de maio de 2023

Diagnéstico Nutricional e Interpretacao de Analises Clinicas
Candidaturas até 19 de maio de 2023 | Inicio a 26 de maio de 2023

Nutricao na Fisiopatologia
Candidaturas até 23 de junho de 2023 | Inicio a 30 de junho de 2023

"Omicas" e Nutricio Personalizada
Candidaturas até 08 de setembro de 2023 | Inicio a 15 de setembro de 2023

Alteradores Endroécrinos e Contaminantes da Dieta
Candidaturas até 06 de outubro de 2023 | Inicio 13 de outubro de 2023
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ENQUADRAMENTO

Os compromissos politicos recentes relativamente
a medidas de combate a prevaléncia e incidéncia
de excesso de peso e obesidade (fortemente
associados as doencas metabdlicas) em Portugal, e
ainda a existéncia do Programa Nacional de
Promocdo de Alimentacdo Saudavel sdo sinais
muito claros da importéncia de formar profissionais
da saude com conhecimentos solidos na area da
Nutricdo e Metabolismo, majorando os resultados
da intervencao, que so pode ser integrada.

Assim, dado o panorama da saude nacional, em
nada muito distinto do panorama mundial, a
alimentacao € uma das determinantes mais fortes
da saude. Assiste-se, em paralelo, a um crescendo
de muita informacao de menor qualidade, a
persisténcia de mitos, que em mMuito colocam em
causa a saude da populacao.

O Mestrado em Nutricdo Humana e Metabolismo
Cruza a nutricdo e alimentacdo humanas com o
metabolismo e tem como objetivo a formacgao de
quadros altamente qualificados para analisar de
forma sistematica e integrada os principais
problemas de saude relacionados com os estilos de
vida inadequados, sobretudo alimentares.

O mestrado esta centrado em estratégias para
promover estilos de vida saudaveis numa perspetiva
de Lifestyle Medicine, prevenir doencas, sobretudo
as cronicas nao  transmissiveis,  prevenir a
malformacao metabdlica como consequéncia de
exposicao a fatores alimentares durante a vida in
utero, e um envelhecimento ativo e saudavel.

Este mestrado prepara os estudantes para serem
capazes de diagndstico e intervencao, ou seja, para
a identificacao das causas e consequéncias

associadas a habitos alimentares inadequados,
reconhecendo os mecanismos moleculares da
doenca envolvidos. Prepara os estudantes nao so
para intervencées baseadas na evidéncia
cientifica, como para serem capazes de avaliar a
eficacia dessas intervencdes e capacitando-os
de ferramentas de modo a serem geradores da
evidéncia cientifica e de guidelines.

Neste sentido, a NOVA Medical School oferece
agora uma variedade de Unidades Curriculares
Isoladas do Mestrado em Nutricdo Humana e
Metabolismo para desenvolver conhecimentos
basicos e competéncias aplicadas na area de
Nutricdo ¢ Metabolismo.

LINGUA DE ENSINO
Os conteudos escritos serao todos disponibilizados
em Inglés.

A interacdo com os alunos sera em Portugués.

NUMERO DE VAGAS POR UC
12

INTEGRAGCAO DO METABOLISMO E NUTRICAO

Esta UC tem como objetivo integrar, de formal
global e num contexto clinico, fundamentos basicos
de bioguimica e fisiologia nutricional, através da
apresentacao e discussao de artigos marcantes da
area do metabolismo.

A relacdo da alimentacao com a prevencao da
doenca, em particular da doenca metabdlica, nao
devera ser compreendida meramente na esfera dos
achados epidemiologicos, mas sustentada na
evidéncia de relacadto com os mecanismos de
doenca. Pretende-se que o estudante seja capaz de
compreender:

a integracao do metabolismo;

b. 0s mecanismos responsaveis pela sua regulagao
e a sua relacao com a doenca;

C. 0s principais sinalizadores do anabolismo e do
catabolismo;

d. o papel da dieta na modulacdo do microbiota e
na correcao da disbiose;

e. 0 metabolismo a luz da cronobiologia.

METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO EM
NUTRICAO

A compreensao das principais caracteristicas dos
modelos de investigacao pre-clinicos e clinicos em
Ciéncias da Nutricao € fundamental para uma
intervencao baseada na evidéncia.

Nesta UC os estudantes tomam contato com o
meétodo cientifico e com as varias opgdes de
modelos experimentais em ciéncias da vida/satude,
em particular nas Ciéncias da Nutricgo. Devem ser
capazes de:

identificar e decidir, de acordo com a
questdo/hipdtese em causa, qual o modelo a
utilizar para um dado estudo;

conhecer as técnicas laboratoriais dos modelos,



NOVA

regras de ética, vantagens e limitacoes;

conhecer as diferentes metodologias de
bioestatistica utilizadas na investigacao cientifica;

reconhecer as diferentes etapas num ensaio
clinico de translagao.

LEITURA CRITICA DA LITERATURA CIENTIFICA
EM CIENCIAS DA NUTRICAO

As Ciéncias da Nutricao sdo uma area cuja literatura
cientifica cresceu de forma exponencial nos ultimos
anos. Ainda assim, no dia-a-dia os nutricionistas, tal
como outros profissionais de sadde, sdo
confrontados com a necessidade de informar,
esclarecer e tomar decisdes clinicas com base na
melhor  evidéncia cientifica  disponivel. A
interpretacao da evidéncia exige competéncias de
leitura e pensamento critico, mMmas apresenta
também outras barreiras como a falta de tempo e
treino dos profissionais de saude.

Nesta Unidade Curricular do Mestrado em Nutricdo
Humana e Metabolismo propomos a
aprendizagem de aspetos relacionados com a
leitura, interpretacdo e avaliacdo de artigos
cientificos na érea das Ciéncias da Nutricdo. Atraves
das ferramentas disponibilizadas, os estudantes
deverao ser capazes de identificar a pergunta de
investigacao subjacente a um artigo cientifico,
avaliar a validade cientifica de um estudo,
interpretar os seus resultados e decidir se esses
resultados sao aplicaveis a sua pratica clinica. Estas
competéncias sdo, assim, essenciais para todos 0s
profissionais que pretendam melhorar a sua pratica
clinica e exercer nutricao baseada na evidéncia.

NUTRIGCAO NO CICLO DE VIDA

Os habitos alimentares inadequados constituem,
em Portugal, o principal fator de risco para o numero
total de anos de vida saudaveis perdidos (158%),
sendo este um fator de risco passivel de ser
modificado atraves de estratégias concertadas para
a promocao da alimentacao saudavel.

Numa perspetiva de trajetdria de ciclo de vida,
considera-se que na programacao nutricional
metabdlica existem varios periodos importantes
(criticos e sensiveis) e que o que ocorre apods O
nascimento modela o efeito das influéncias
pré-concecionais e gestacionais. O envelhecimento

€ um processo gradual que leva a alteracdes no
funcionamento do organismo, que conduzem a
uma diminuicao da capacidade de adaptacao ao
meio ambiente, o que torna os individuos Mais
vulneraveis as doencas. Mais ainda, os portugueses
vivem cada vez mais anos, uma realidade que
revela uma melhoria geral das condicdes de vida,
mas também o acesso aos avancos da medicina e
da tecnologia, com terapéuticas e medicamentos
mais inovadores e eficazes.

Assim, a Unidade Curricular de Nutricao no Ciclo
de Vida, pretende proporcionar conhecimentos
avangados da nutricdo nas diferentes fases da
vida desde a nutricao na gravidez e aleitamento,
nutricao infantil e na adolescéncia, nutricdo na
idade adulta e nutricao em geriatria promovendo
a literacia alimentar e nutricional, aumentando a
qualidade das intervencdes para a capacitacao
dos cidadaos e profissionais de saude que
tenham igualmente o objetivo de promover a
alimentacao saudavel.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E INTERPRETAGAO
DE ANALISES CLINICAS

A nutricdo apresenta atualmente um papel
incontornavel no potenciar da saude e na prevengao
da doenca. O rastreio nutricional, em idade
pediatrica, adultos e populacdo senior € de extrema
relevancia no sentido de definir prioridades de
intervencao. A definicdo do estado nutricional do
individuo deve assim fazer parte integrante de uma
avaliacao clinica.

Para além da avaliacdo antropométrica, a avaliagao
da composicao corporal e do estado de hidratacdo
assumem uma importancia crescente. Em
complemento da historia clinica, a ingestdo
alimentar e nutricional, associadas a correta
interpretacao dos parametros da biogquimica clinica
permitirdo alicercar a tomada de decisdao no que
respeita a definicdo do diagndstico nutricional. Esta
unidade curricular pretende fornecer as bases
técnico-cientificas para estas tomadas de decisao,
em diversos cenarios da nutricdo e metabolismo.

NUTRICAO NA FISIOPATOLOGIA

Portugal vive hoje num contexto demografico
marcado pelo envelhecimento da populacao, o que
tem reflexos no estado da nossa saude, com
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destaque para o aumento significativo de doencas
cronicas e para um elevado numero de pessoas
portadoras de multiplas patologias que exigem
uma complexidade de cuidados inquestionavel.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
em Portugal mais de 80% das mortes resultam de
doencgas cronicas nao transmissiveis, com  as
patologias cardiovasculares a surgirem como as
principais responsaveis.

Mais recentemente, e de acordo com o Global
Burden of Disease, em 2017, a alimentacao é
responsavel por uma em cada cinco mortes
evitaveis no mundo, um valor que corresponde a
22% das mortes de adultos em 2017. As doencas
cardiovasculares foram a principal causa, seguidas
do cancro e da diabetes tipo 2. Este modulo
abordara de forma sistematica e integrada, os
aspetos fisiopatologicos das doencas cronicas
Nnao comunicaveis ao longo do ciclo de vida,
revisitara a evidéncia mais atual da sua etiologia
e de terapia nutricional adequada, recorrendo a
case-Based Learning.

“OMICAS” E NUTRICAO PERSONALIZADA

Ao contrdrio do genoma que se modifica
lentamente, ao longo de geracdes, o transcriptoma,
0 proteoma e o metaboloma (conjunto de todos os
transcritos, proteinas e metabolitos num organismo,
respetivamente) sofrem alteracbes constantes, em
resposta a diferentes fatores ambientais, incluindo a
alimentacgao. Desta forma, as ‘Omicas’ (gendmica,
epigendmica, transcriptomica, protedmica e
metaboldmica) sao abordagens globais que
agudam a compreender a complexa interacao
existente entre genes, microbiota e nutrientes,
abrindo caminho para uma nutricao personalizada.

Com esse intuito, na Unidade Curriclar “Omicas’ e
Nutricao Personalizada propomos a aquisicao de
competéncias para avaliar, a nivel populacional e
caso a caso, a luz do conhecimento disponivel, a
possivel contribuicao das interacoes
gene-microbiota-dieta no desenvolvimento de
determinadas patologias e a aquisicao de
competéncias para analisar o risco/beneficio das
recomendacdes e intervencdes alimentares em
funcéo do gendtipo, microbiota e perfil metabdlico
dos individuos.

ALTERADORES ENDOCRINOS E
CONTAMINANTES NA DIETA

A relacaco do ambiente com o bindmio
saude-doenca e reconhecida desde Hipocrates, o
pai da medicina, que enfatizava o papel do meio
ambiente como uma influéncia na saude humana.

Atualmente e impossivel escapar a exposicao a
contaminantes ambientais, Nnomeadamente os
veiculados pela dieta e com potencial alterador
endacrino e efeitos no metabolismo, No entanto, o
interesse crescente da sociedade relativamente aos
efeitos da exposicdo a contaminantes podera
funcionar como fator catalisador de mudanca. O
foco de atuacdo devera ser na monitorizagao,
pesquisa de efeitos na saude e sobretudo na
prevencao, procurando maior transparéencia, partilha
de informacdo credivel e responsabilizacao. Com
esse intuito, nesta Unidade Curricular do Mestrado
em Nutricdo Humana e Metabolismo propomos a
aprendizagem de aspetos relacionados com
alteradores endocrinos e contaminantes associados
a Alimentacao Humana.

Os estudantes ficardo capazes de dominar os
conceitos de exposicao a alteradores endocrinos e
outros contaminantes através da alimentacdo e
identificar ~ potenciais fontes de exposicao,
compreender os efeitos e mecanismos de acgao e
reconhecer a importancia das janelas de exposicao
e da influéncia dos habitos alimentares e escolhas
alimentares orientadas na exposicao. Nesse
contexto, estas ferramentas serao essenciais para
formar profissionais de salde que possam ser
identificados como ‘opinion lider na area da
Toxicologia Alimentar.

INFORMACOES

Servico Académico - Nucleo de Pos-Graduagao
Campo Martires da Patria, 130 - 1169-056 Lisboa
Tel: +351218 803 066
posgraduacao@nms.unl.pt

www.nms.unl.pt



